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ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA

Mgr. Markéta Machová Osmíková PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN CELÝ DEN

ředitelka STRAVA UPRAVENA DLE DIET KLIENTŮ

Jídelní lístek od: 14. října do 20. října 2024

snídaně

sterilovaná okurka /1a,7,10/

ovocná miska

9 inz. II.V.- chléb, flora /1a,1b/

Pondělí

14.10.

 houska, chléb /1a,1b/

máslo /7/

pomaz.máslo ochucené /7/

caro /1a,1c,7/

večeřesvačinaoběd

zeleninová polévka se strouháním /1a,3,6,7,9/

čočka na kyselo

opečený salám

květákový mozeček

vařené brambory /3,7/

Úterý

toustový chléb, chléb /1a,1b/ hovězá vývar s rýží /1a,3,6,7,9/ obalované filety pangasius

máslo /7/ vepřový guláš ovoce bramborová kaše /1a,3,4,7,11/

15.10. tavený sýr /7/ houskový knedlík /1a,3,7/ plátky rajčat a okurky - obloha

kávovinový nápoj bonissimo /7/ 9 inz. II.V. - chléb, máslo /1a,1b,7/

Středa

rohlík, chléb /1a,1b/ gulášová polévka /1a,3,6,7,9/ játrovka, máslo, chléb /1a,1b,7/

máslo /7/ buchty s mákem /1a,3,7/ tvarohový dezert /7/

16.10. krájený salám /7/ kakao MIX - sladká kaše /1a,7/

čaj 9 inz. II.V. - chléb, pom.máslo 

Čtvrtek

veka, chléb /1a,1b/ hráškový krém /1a,3,6,7,9/ cibulačka s masem, chléb 

máslo /7/ smažený kuřecí řízek instantní káva (1a,1b,3,6,7,9)

17.10. termix /7/ brambory sušenka /1a,3,7/

kapučíno /7/ okurkový salát /1a,3,7,11/ 9 inz. II.V. - chléb, rama /1a,1b/

Pátek

houska, chléb /1a,1b/ hovězí vývar s fridátovými nudlemi /1a,3,6,7,9/ ovesná kaše s grankem /1a,7/

máslo /7/ Švédské masové kuličky pudink - kelímek /7/

18.10. pomazánka zaziky /7/ šťouchané brambory

granko /7/ kompot /1a,3,7,11/ 9 inz. II.V. - chléb, máslo /1a,1b,7/

Sobota

loupák, chléb /1a,1b,3,7/ polévka pekařská /1a,3,6,7,9/ drožďová pomazánka, máslo, chléb

máslo /7/ vepřové kostky na kari ovocná miska (1a,1b,3,7)

19.10. džem, 9 - džem dia dušená rýže /1a,7/ MIX - sladká kaše /1a,7/

bílá káva /1b,1c,7/ 9 inz. II.V. - chléb, rama /1a,1b/

tvaroh Svačinka, máslo, chléb

máslo /7/ sekaná pečeně instantní káva (1a,1b,7)

moučník /1a,3,7/ MIX - sladká kaše /1a,7/

caro /1a,1c,7/ zelný salát /1a,3,7,11/ 9 inz. II.V. - chléb, pom.máslo 

Sestavila :  Monika Peterová

                      vedoucí stravovacího provozu a NT

20.10. ovocný jogurt /7/ bramborová kaše

Neděle

rohlík, chléb /1a,1b/ rajská polévka s těstovinovou rýží /1a,3,6,7,9/




