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matanmes 4 NOViNKy z Domova V Podzamci

¢.4/2023

Dobry den,
v dnesnich novinkach se dozvite:
1) o jidelnim listku
2) o konceptu Bazalni stimulace
3) co se chysta
4) na zavér

1) Jidelni listky
Pokud Vas zajim4, co v ndsledujicim tydnu chysta nase kuchyné, mliZzete se podivat na

nase  webové stranky  do rubriky  aktualit. Na tomto odkazu
https://www.domovpodzamci.cz/jidelni-listky/ vidy nejpozdéji v patek najdete jidelni

listky na nasledujici tyden. (Jidelni listek pro domov pro seniory najdete pod Rihovou
ulici, jidelni listek pro domov se zvlastnim reZimem a odlehcovaci sluzbu najdete pod
Palackého ulici.)

2) Bazalni stimulace

Ve dnech 2. a 3. kvétna absolvovaly pracovnice v socidlnich sluzbach z Palackého i
Rihovy ulice zakladni kurz ,Bazalni stimulace”.

Cilem konceptu je zejména podnécovat vnimani télesného schématu a zabezpecit
zakladni Zivotni funkce, jako je napfiklad pfrijem potravy, dychani, sebepéce,
polohovani, spanek, potfeba aktivity. DalSim cilem je podpofit pohybové schopnosti,
vytvoreni dlvéry v sebe sama, ziskani pocitu jistoty a bezpedi, navazani
komunikace. V roce 2013 byl o bazalni stimulaci nato¢en dokument, na ktery se mlizete
podivat na tomto odkazu:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/213562221700007/
Pracovnice zaujalo napfiklad polohovani klientl pomoci specidlnich pomucek. Nékolik
polstard, které Si muzete prohlédnout na tomto videu
https://www.youtube.com/watch?v=G2dYhcqgqFE&t=9s jsme objednali a po doruceni
se hned zac¢nou u klientld vyuZivat. Béhem dvou dnl se dévcéata dozvédéla mnoho
praktickych rad a zkusenosti. Nékdy staci opravdu malo pro kvalitni a lepsi péci. Pokud
se tfeba klient jiz neni schopen sam umyt, stac¢i mu na jeho ruku navléct Zinku a pomoci
mu, aby se umyl...jsou to malé véci. Nebo ne?



https://www.domovpodzamci.cz/jidelni-listky/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/213562221700007/
https://www.youtube.com/watch?v=G2dYhcqgqFE&t=9s

3) Co se chysta
A na co se muzeme tésit v mésici Cervnu? Pfijede k nam mobilni zvéfinec, tentokrat na
Rihovu ulici, budeme opékat parky, uzivat si hezkého pocasi, ¢eka nas tradiéni cviceni,
zpivani, pracovni terapie..... aktudlni program na dany tyden naleznete vidy na
nasténkach vdomovech &
Pozn.: na fotografiich navstéva mobilniho zvérince v Palackého ulici

- J

X

4) Na zaveér

,Dovede-li se Clovék zasmdt sdm sobé, nevyjde ze smichu po cely Zivot.” Seneca

Timto se lou¢ime a zase se ozveme &

Dalsi informace naleznete na nasem webu: https://www.domovpodzamci.cz/ nebo
facebooku: https://www.facebook.com/domovvpodzamcichlumec

Pokud ndm chcete néco vzkazat, nevdhejte nam napsat na metodik@domov-
podzamci.cz. Dékujeme.

30. 5. 2023 v Chlumci nad Cidlinou
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