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Nabidka sluzeb domova se zvlastnim rezimem

V nabidce sluzeb je napsano, co vam vdomoveé nabizime.

Domov se zvlastnim rezimem je celoroCni pobytova sluzba.

Celoro¢ni sluzba vdam muze pomahat ve dne i v noci.

Zvlastnirezim se prizplsobuje potfebam klienta.

MUze to byt zvySeny dohled na recepci.

MUzZe to byt zvyseny dohled s vyuzitim naramku, ktery pipanim oznamuje odchod
klienta zdomova.

MUze to byt panenka, o kterou se klient stara a je pak klidng&jsi.

MUize to byt specialni obleceni pro klienta, ktery se svléka.

Potiebujete radu?

Potfebujete socialni sluzbu, ale nevite jakou?

Potfebujete poradit, jestli dostanete socialni davku?

PecCujete doma o svého blizkého a potrebujete poradit?

Zavolejte socialni pracovnici na ¢islo 731 158 139

nebo na Cislo 601 326 550.

Prijdte za socidlni pracovnici na adresu Palackého ulice €. p. 165, 50351 Chlumec nad
Cidlinou v libovolny den od pondéli do patku mezi 7. hodinou rano a 15. hodinou

odpoledne.

Podpora, pomoc, péce

PomUlzZeme vam s tim, co nezvladnete.



Podporujeme vasi sobéstacnost, proto vdm nepomuzeme s tim, co zvladnete.

podpora pracovnika

pomoc
pracovnika

co zvladne klient sam

co zvladne klient sdm

péce
pracovnika

co zvladne klient sédm

Vase rodina vdm muze chodit do domova pomahat.

Treba pfi podavani jidla nebo pfi myti v koupelné.

Strava v domové

V domové nabizime jidlo 4x za den.

Jedna se o snidani, obéd, svacinu a vecefi.

Nabidneme vdm normalni stravu, Zlu¢nikovou a slinivkovou dietu a diabetickou dietu.

MuZete si vybrat podle vasich obtizi a doporuceni lékare.

Pokud je to potreba, jidlo vdm umeleme nebo namixujeme.

M(izeme vam zajistit dopliujici vyZivné pripravky.

KdyZz mate vyZivovou sondu v Zaludku (PEG), zajistime tuto vyZivu.

Jist mUzZete ve spolecné jidelné nebo na svém pokoiji.

PomU(zZeme vam s uvafenim oblibené kdvy nebo c¢aje.

MUZete mit vlastni lednici na svém pokoji.

MuzZete si jidlo uloZit do spole¢né lednice v patre.

MuzZete vyuzivat spole¢nou kuchyriku.

Ve spolecné kuchyrice je rychlovarna konvice a mikrovinna trouba.

MUZete si nakoupit v kantyné v ptizemi domova.

V kantyné se prodavaji susenky, piti, kapesniky a podobné.

Bydleni vdomové

V domové jsou 1 lGzkové a 2 lGzkové pokoje.




U pokoje je sprchovy kout i WC.

Nabidneme vam pokoj, ktery je volny.

Pokud chcete 1 lizkovy pokoj, podate si Zzadost.

V pokoiji je polohovaci lGzko, skfifi na obleceni, nocni stolek, stlil a Zidle.
U lGZka je telefonek, kterym mUiZete pfivolat sestru nebo pecovatelku.
SvUj pokoj si mlzete zamykat.

V pokoji mlzete mit vlastni televizi a radio.

V kazdém patre jsou spolecné prostory, kde mlzete sedét, uvafrit si kdvu.

U vchodovych dvefi do domova je kamera.

Kazdy den vam uklidi pokoj uklizec¢ka.

Od pondéli do patku vdm vyperou pracovnice pradelny pradlo.

PecCovatelka vam pomuUze vyprané a vyzehlené pradlo uklidit do skfiné.

Vétsi opravy pradla jako zkraceni kalhot nebo vSsiti zipu vdm mizZeme zajistit ve mésté.

Vétsi opravu si musite zaplatit.

Pecovatelky vam mutiZzou pomoci s

vybérem obleceni, s oblékanim a svlékanim.

S presunem na llzko nebo vozik.

Se vstavanim nebo s polohovanim.

S chuzi s choditkem nebo s pfesunem na voziku.
S ptipravou i podanim stravy do ust.

S doprovodem po domové i v aredlu domova.

S doprovodem k Iékafi.

S mytim na lGzku ¢i v koupelné.

S péci o dutinu Ustni.



S umytim vlas.
Se zakladni péci o nehty.
S pouzitim WC ¢i toaletni Zidle.

S pouzitim inkontinentnich pomducek jako jsou pleny.

V domové miizete vyuzit sluzby
kadernice, ktera sem pravidelné chodi.
Pedikérky, ktera sem pravidelné chodi.

Tyto sluzby si musite zaplatit.

Pokud radi ¢tete noviny, mlzete si je kazdy den pUjcit na recepci.

Ve spolecenské mistnosti se mlzete divat na televizi.

Pokud mate zdjem o bohosluzbu, mlzete se ji zucastnit kazdou stredu v kapli

v domové.

Navstévy
Navstéva za klientem muze pfijit kdykoli.
Blizké osoby klienta se mohou ucastnit nabizenych akci v domové.

Spolecné prostory mohou rodiny vyuzit pro oslavy nebo rodinna setkani.

Spolec¢né i jednotlivé cinnosti

Cinnosti zajistuji 4 aktivizaéni pracovnice.

Ty jsou v domoveé kazdy vSedni den.

Mezi skupinové cinnosti patfi: spoleCenské hry, kuzelky, cvi¢eni, ru¢ni prace, vylety,
navstéva restaurace, promitani filmu, zpivani, opékani parkl na zahradé, doprovod na

prochazce, trénink paméti.



Pti skupinovych Cinnostech se sejde vice klient(.
Program skupinovych ¢innosti na tyden je povéseny na ndsténce v prizemi.
Program na tyden je povéseny na ndsténce v 1. patre.

Program na tyden je povéseny na nasténce ve 2. patre.

Mezi individualni €innosti patfi: Cteni, poslech hudby, trénink paméti, prohlizeni
osobnich fotografii, doprovod na prochazce, trénink samostatného jedeni, pomoc pfri
vareni kavy nebo ¢aje.

Pfi individudlnich ¢innostech se sejde 1 klient s pracovnikem.

Pokud jste prevazné v lGzku, pracovnici vdm mohou délat bazalni stimulaci.
Bazalni stimulace je souhrn rliznych aktivit.

Je to dotyk, kterym vam da pracovnik najevo svou pfitomnost.

Je to predkladani rliznych pfedmétt do vasi ruky.

Je to ochutnani néceho, co vdm chutna.

Je to pfivonéni k tomu, co je vdm prijemné.

Je to polohovani v [GZku s polStari.

Aktivizacni pracovnice vam muiZze nakoupit ve mésté drobny nakup.

Drobny nakup je tfeba pecivo, saldm nebo kolac.

Do mésta jedou aktiviza€ni pracovnice 1x tydné.

Socialni pracovnice vdm mUzZe pomoci vyfidit véci na ufadé nebo posté.

-

omuUze vam pfi volbach.
Resi co je potFeba s vadi rodinou.
Pomuze vam hajit vase prava.

Pomuze Vam zajistit zastupce, ktery bude resit dlilezité véci za vas, pokud uz to



nezvladnete.

Zdravotni sestra vdm muze vzit krev, podat Iéky, dat injekci, prevazat obvaz, zméfit
tlak nebo teplotu.

M(ize peCovat o mocovy katetr.

MuzZe pecovat o sondu k vyzivé zavedenou do Zaludku (PEG).

MuzZe zavolat rychlou zdravotnickou pomoc pfi zhorSeni vaseho zdravotniho stavu.
M{Ze zajistit vasi kontrolu u odborného lékare.

Do domova dochazi 1x tydne prakticky Iékar.

Pokud neni v domové, mize mu zdravotni sestra zatelefonovat.

Kolik vas nase sluzby budou stat penéz?

Zaplatite 305,- K¢ za den za ubytovani.

Do ubytovani patti i prani pradla, Zehleni a uklizeni pokoje.
Také zaplatite 255 K¢ za den za stravu.

Strava je u nas 4x za den — snidané, obéd, svacina a vecere.
Také zaplatite za péci, pokud pobirate prispévek na péci.
Platit mGzete v hotovosti i pres uUcet.

KdyZz budete doma na dovolené nebo v nemocnici, vrdtime vam ¢ast vasi zaplacené
Uhrady.

Pokud mate maly dlichod, spocitdme, kolik za ubytovani a stravu zaplatite.
Pocitejte jesté s vydaji za doplatky za léky.
Dalsi vydaje budou za mydlo, Sampon a toaletni papir.

Dalsi vydaje budou za sluzby kadernice a pedikuru.

Ne vSsechno umime a mizeme

NemUZeme a neumime vam zajistit 24 hodinovou asistenci (dohled) v poctu 1
pracovnika u 1 klienta.



Jsme otevienym zatizenim, nemame u nas zZadné uzaviené oddéleni.

Nemame fyzioterapeuta ani rehabilitacniho pracovnika, ale poskytneme vam
aktivizaci jako trénink k zachovani vasich pohybovych schopnosti v omezeném
rozsahu.

V naSem zafizeni nemame oxygenator ani zalozni zdroj pro oxygenator (kyslikovy
pristroj, koncentrator).

Potrebujete se jesté na néco zeptat?
Zavolejte nebo nam napiste

mUZete zavolat na telefon 495 484 521 nebo 602 455 764 nebo napsat na e-mail:
reditel@domov-podzamci.cz reditelce Jané Cabadajové

mUZete zavolat na telefon 495 484 521 nebo 731 158 139 nebo napsat na e-mail:
socialni@domov-podzamci.cz vedouci socidlniho useku Tereze Horakové

muZete zavolat na telefon 495 484 521 nebo 601 326 550 nebo napsat na e-mail:
metodik@domov-podzamci.cz socidlni pracovnici Soné Vodickové

muZete zavolat na telefon 495 484 521 nebo 724 960 774 nebo napsat na e-mail:
vedoucipp@domov-podzamci.cz vedouci Useku primé péce Vladislavé Klvanové

Urceno pro zdjemce o nasi sluzbu

(k 1. 5.2024)
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